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  03/81ورودی رتبه یک و فارغ التحصيل مقطع كارشناسي ارشد بهداشت حرفه ای از دانشگاه علوم پزشكي اصفها ن با معدل كل 

 سوم همان دوره آموزشي  رتبهبا كسب ایران كارشناسي بهداشت حرفه ای : دانشگاه علوم پزشكي 

 ماه كار در بخش خصوصي به عنوان مشاور بهداشت حرفه ای 81دولتي و سابقه كار  سال 81

 سوابق پژوهشي:

 اصفهان شهر فلزی صنایع كارگران بين در فوقاني اندام در عضلاني –بررسي نياز فيزیكي كار وارتباط آن با اختلالات اسكلتي  -8

 ژوهشي(پ طرح)

ک دانش آموزان مقطع ابندایي شهر اصفهان ومقایسه با ابعاد ميز بررسي منحني های سنتایل مرجع در اندازه های آنتروپومتری -2

دانش  013ونيمكتهای موجود در مدارس به منظور ارائه الگوی متناسب با شاخص های آنتروپومتریک . كه با سه هدف زیر روی 

 ساله انجام شده است. 1-82آموز 

 ساله شهر اصفهان. 1-82زان تععين رفرنس استاندارد در اندازه های آنتروپومتریک دانش آمو -

بررسي ميز وصندلي های موجود در مدارس مقطع ابتدایي ومقایسه با اندازه های آنتروپومتریک مهم در طراحي ميز  -

 ونيمكت

 ارائه الگوی ميز ونيمكت متناسب با اندازه های آنتروپومتری

 (03)طرح پژوهشينفر شهرستان طرقبه و شاندیز  23بررسي ميزان روشنایي كارگاههای بالای  -0

 مقالات علمي وپژوهشي شامل:

در  HSE-2330.بررسي درماتيت تماسي آلرژیک ناشي از آنتي اكسيدانها در صنایع تایر ولاستيک كه در كنفرانس بين الملي 8

 تهران ارائه گردید.

) 11-11مكت های موجود درسال  . بررسي تناسب ابعاد آنتروپومتریک دانش آموزان مقطع ابتدایي شهر اصفهان با ابعاد ميز وني2

 فصلنامه سلامت كار ایران به چاپ رسيده است.  8011، تابستان 6دوره  2قسمتي از نتایج  وداد های پایان نامه(كه در شماره 

3. Proportion of elementary school pupils' anthropometric characteristics with 

dimensions of classroom furniture in Isfahan, Iran)) published in Journal of 

Research in Medical Sciences.Vol 61, No 6 (1166).ISI  index 
 

زشكي روز در دوهفته نامه بهداشت وپ 68شماره  5. فرمالدئيد ،راههای مواجهه وبررسي اثرات آن چاپ شده در جلد 4

 .8015سال

در هفتمين كنفرانس بين المللي بهداشت  . ارزیابي نتایج آزمون عملكرد ریوی دو سال متوالي كارگران یک مزرعه مرغداری كه5

 در قزوین  ارائه شد02حرفه ای در اردیبهشت ماه 

ر در كارگرهای مصنوعات فلزی كه در عضلاني اندام فوقاني وارتباط آن با نيازهای فيریكي كا-. بررسي اختلالهای اسكلتي6

 در قزوین  ارائه شد .02هفتمين كنفرانس بين المللي بهداشت حرفه ای در اردیبهشت ماه 

http://journals.mui.ac.ir/jrms/issue/view/353


عضلاني اندام فوقاني وارتباط آن با نيازهای فيریكي كار در كارگرهای مصنوعات فلزی شهرستان -. بررسي اختلالهای اسكلتي1

 08يل. دوره سوم .پایيز اصفهان. مجله سلامت وبهداشت اردب

تمين كنفرانس بين المللي بهداشت حرفه ای شهكه در ساله اصفهاني 1 -82بررسي ابعاد آنتروپومتریک دختران وپسران  -1  

 ارائه شدیزد در  01خرداد در 

9. Job Stress and related factors in Nurses in IL am. Published in Journal of Electronic 

Physician. Volume4 (1161) page: 414. 

 

61. Investigation of Upper Limb Disorders and its Relationship with Physical Working 

Requirements among metallic industry Workers published in Journal of Electronic 

Physician. Volume4 (1161) page 411. 

 

66. Emotional Intelligence Skills: Is Nurses' Stress and Professional Competence 

Related to their Emotional Intelligence Training? A quasi experimental study. 

Journal of Advances in Medical Education & Professionalism. Volume7 (1169) page 

631-643. 

63-tell working and ergonomics in the COVID-69 disease pandemic, at the3th 

international Iranian ergonomics webinar & 4th biennial Iranian webinar on 

ergonomics held in shiraz.3 to 4 march 1116. Review article 

 

64-Investigating the prevalence of stress among health care workers in the covid-

69pandemic, areviw.at the61h national congress on occupational health and safety. Held 

in hamdan19 khordad1111. 

 

 

 

 

:اجرایيسوابق   

 ماه( 1ن خودرو.)جمعا به مدت زمایش وایراآكارآموز سه كارخانه زمزم 

 دو سال طرح خدمت پزشكان وپيراپزشكان در معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي مشهد.

 ماه 81به مدت سيمرغ خراسان رضوی بهداشت حرفه ای شركت  ایمني ومشاور

 یمني و بهداشت حرفه ای ا به عنوان بازرس 8010الي  خرداد  8015از مرداد -معاونت بهداشتي  داشگاه علوم پزشكي مشهد

  صنعتيوكارشناس بهداشت 

 كارشناس مسئول واحد بهداشت محيط وحرفه ای  -معاونت بهداشتي داشگاه علوم پزشكي مشهد 

  صنعتيوكارشناس بهداشت  ایمني و بهداشت حرفه ای  به عنوان بازرس 8002سال  زا نتهرادانشگاه علوم پزشكي 

 مدیر– معاونت محترم بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي -محترم دفتر سلامت محيط و كارریاست چندین لوح تقدیر وسپاس از

 تا كنون در حوزه های مرتبط كاری دریافت نموده ام. 8015از سال  وقت  محترم شبكه ومعاون

 مهمترین سوابق اجرایي:

 كارشناس برنامه طرح صدا و روشنایي در محيط كار

 اشت حرفه ایكارشناس برنامه  طرح تشكيلات بهد

 عضو تيم مدیریت بحران و جانشين مسول ایمني

 كارشناس برنامه ارگونومي در محيط كار

 كارشناس برنامه طرح ضربت و تشدید 

 كارشناس برنامه پروفایل ایمني مواد شيميایي

http://journaldatabase.org/journal/issn2008-5842
http://journaldatabase.org/journal/issn2008-5842
http://journaldatabase.org/journal/issn2008-5842
http://journaldatabase.org/journal/issn2008-5842


 كارشناس برنامه مشاغل سخت و زیان آور 

 جانشين سرپرست مركز سلامت جامع قيامدشت

 

:سوابق آموزشي  

با عنوان مدرس تایيدی  و تهران مراكز آموزشي  شهر مشهد وقوچان دانشگاههای جامع علمي كاربردیبا    10سال تحصيلياز 

         ...(ایمني و حفاظت فني ایمني و بهداشت و. -قوانين و مقررات –)دروس بهداشت حرفه ای همكاری نموده ام.  

 نان دانشگاه علوم پزشكي مشهد .كارك دوره های باز آموزی تخصصيمدرس تایيد شده 

 . 0كاركنان شركت گاز واحد توزیع منطقه  hseمدرس دوره 

 مدرس دوره ارگونومي و بهداشت برای كاركنان فرمانداری شهرستان قوچان

 آسيبها و بيماریهای تهدید كننده سلامت آرایشگران ) جهت آرایشگران شهرستان قوچان(

 ف جهت مشمولين گواهينامه بهداشت عموميبهداشت و ایمني در آموزشگاه اصنا

 ایمني و حوادث برای مربيان بهداشت مدارس و امور تربيتي

 آشنایي با سموم و مواد شيميایي تهدید كننده سلامت جهت عشایر و دامدارن با همكاری جهاد كشاورزی

 نفر 10-23دوره آموزشي بهگر) عوامل زیان آور محيط كار( جهت شاغلين كارگاههای 

 يماریهای شغلي در كاركنان كشتارگاه مرغ جهت شاغلين زنب

 دوره آموزشي ایمني حریق و راههای اطفاء حریق جهت كاركنان نگهباني و خدمات شبكه

و محيط كه تعدادی از  باز آموزی كارشناسان بخش دولتي و خصوصي بهداشت حرفه ای مختلف و ساليانه  دورهایمدرس 

 باشد: جلسات آموزشي به شرح زیر مي

 دوره (6دوره اطفا حریق جهت كاركنان بيمارستان ها ی بخش دولتي)

 كارگاه ارگونومي برای كارشناسان بخش خصوصي و دولتي

 ایمني در محيط كار جهت كارشناسان بهداشت حرفه ای

 كليات بهداشت محيط كار )كارشناسان بهداشت محيط و حرفه ای(

 بحران و اضطرار)كارشناسان بهداشت محيط و حرفه ای( مدیریت بهداشت محيط و حرفه ای در شرایط

 مباني ایمني مواد غذایي)كارشناسان بهداشت محيط (

 برنامه ایمني آب سالم)كارشناسان بهداشت محيط و حرفه ای(

 مدیریت پسماند مواد زاید جامد)كارشناسان بهداشت محيط و حرفه ای(

 اسان بهداشت حرفه ای بخش دولتي و خصوصيكارگاه ارزیابي روشنایي در محيط كار جهت كارشن

 كارگاه آموزشي صدا در محيط كار جهت كارشناسان بهداشت حرفه ای بخش دولتي و خصوصي

 كارگاه ارگونومي و بهداشت حرفه ای جهت بهورزان

 صوصي .بهداشت پرتوهای غير یونيزان دومين همایش بهداشت حرفه ای جهت كارشناسان بهداشت حرفه ای بخش دولتي و خ

 جوشكاری و مخاطرات آن جهت كارشناسان بهداشت حرفه ای بخش دولتي 

 كاهش و كنترل صدا در محيط كار

 بهداشت حرفه ای برای مراقبين سلامت و بهورزان

 01و  05آموزش  متقتضيان بهگراسال 

 وصي .مدیریت حوادث شيميایي و نرم افزار وایزر جهت كارشناسان بهداشت حرفه ای بخش دولتي و خص

 سلامت شغلي رانندگان

 آموزش كارشناسان بهداشت حرفه ای  دولتي در خصوص طرح های مصوب به صورت دوره ای  و متناوب

 رسانه های آموزشي :



 پمفلت ایمني و بهداشت حرفه ای در جوشكاری

 پمفلت ایمني و بهداشت حرفه ای در نجاری

 پوستر محيط كار سالم= روان سالم

 های شغلي ناشي از كار با مواد شيميایيپيشگيری از بيماری

 بسته آموزشي بهگر

 

 سایر:

 مسلط هستم officeو به نرم افزارهای  ازجهاد دانشگاهي ICDLاهينامه مربوط به دوره های گو

 TQCSIاز شركت  HSE-MSگواهينامه دوره 

 TUVاز شركت   ISO0338-2333گواهينامه دوره 

  hazard Identification & risk assessment techniquesگواهينامه  

 استانداردهای بهداشت حرفه ای در محيط كار

 عضو كميته پژوهشي شبكه بهداشت ودرمان 

 تخصصي ( 8عضو تيم مدیریت بحران وحوادث غير مترقبه  شبكه بهداشت ودرمان )نيروی عملياتي تيم 

 عضو تيم مميز خارجي پایش وارزشيابي مدارس

 سال 1نيت شهرستان به مدت كارگروه سلامت و ام ردبي

 دبير هفته سلامت  

 عضو تيم پایش و ارزشيابي  بيمارستان

 عضو تيم رسانه های  آموزشي ری

 بازرس بهداشت حرفه ای 

 


